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MHNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Pabouas nporpamma «f Bce cMOry» npeaHa3HadyeHa JJig oOydaroumxcs S -
9 kiaccoB, cocraBieHa B cooTBeTcTBUU C Tpeboanusimu DPI'OC OO0 wu

peanu3yeTcs B paMKax BHEYPOUHOU AeATENbHOCTH 1 pa3 B HEAECIIO.

[IpoGaema popmMupoBaHUs ICUXOTOTUYECKH 3I0POBOM JIMYHOCTH B YCIOBUSIX
oOydeHus: B 00111€00pa3oBaTeIbHON OpraHu3alii B HACTOSIIEe BpPEeMs SIBISETCA
OYCHb AaKTyaJIbHOW, TaK KaK YueOHble Harpy3ku, HECOOTBETCTBUE MEXKIY
BHEITHUMU  TpPEOOBAaHUSMU M  TCUXO(PHU3UOJIOTMUYECKUMU  BO3MOKHOCTSMU
yyanuxcsi, ciadasi QpyHKIMOHAIbHAsS TOTOBHOCTh K IIIKOJIE, OTCYTCTBUE YUe€OHOMU
MOTHBAIlMM TPHUBOJAT K TOMY, YTO IIKOJa JJIsi MHOTHUX JI€Ted CTaHOBUTCS
UCTOYHUKOM cTpecca. B ocoboitl cutyanuu pucka Haxopastcss getu 10-11 jer,
MOCKOJIbKY HMEHHO MM HE0O0XOJIMMO OBICTPO aJanTHUPOBATBCA K HEMPOCTHIM
YCJIOBUSIM UIKOJBHOW >KM3HU MPU TEPEXO0Jie C OJHOW CTYINEeHU oOpa3oBaHUs Ha
npyryto. UMeHHO B 3TOM Bo3pacTe uaer 60prda 3a caMOCTOSITEIbHOCTh B MBICTISIX

Y TIOCTYIIKaX, KOTOpas MpUoOpeTaeT AJisl MOAPOCTKOB 0CO00E 3HAUCHHE.

B HauanpHOM 1IKOJIE ACTU ITPHUBBIKAIOT HUCIIOJHATD TpC6OBaHI/IH B OCHOBHOM
OJHOI'0 y4YHuTCJIsd, HAXOJAUTHCA B C(bepe €ro INOCTOAHHOI'O BHHMAHHWA WU KOHTPOJIA.
HOBTOMY B cpez[Heﬁ IOKOJIC MOKHO OKHMAATbh, YTO Yy YAaCTH YYalllUXCs BO3HUKHYT

TPYJAHOCTH MPU HEOOXOAUMOCTH CIIEIOBaTh TPEOOBAHUSAM PA3HBIX YUUTEICH.

B ydeOHOlN nesSTeIbHOCTH MOXHO OXHUIAaTh, YTO Yy HEKOTOPBIX YUalTUXCS
MPOU30MIET BPEMEHHOE CHHXKEHUE YCIIEBAEMOCTH 3a CUET TOTO, YTO UM MPUAETCA
MPUBBIKATH K (hopMaM B MeTo[aM 00ydeHHUs, TPUHATHIM B cpeaHeit mkose. OHaKko
BBICOKMH TIO3HABATENIbHBIA HWHTEPEC, NPUCYIIMKA JETIM B O3TOM BO3pacTe,
CTPEMJICHHE XOpPOLIO YYUTHCA MOMOIYT KM BOCCTAHOBUTH IPUBBIYHYIO

YCIIEBAEMOCTD K KOHILY BTOPOM YETBEPTH.

CﬂenyeT IIOMHHUTBb, YTO C O3TOI0 BPEMCHU AKTUBHU3UPYIOTCA IPOLCCCHI
B3pOCJICHMA, HAYMHACT IMOHCMHOI'Y BO3PAaCTaTb arpCCCUBHOCTD. anmnec;l 6y,HYT

CTPCMUTHCA NOKA34aTh OKPYIKAIOIIUM U cebe CcBOIO B3POCJIOCTh, MHOT'JIa COINAJILHO



HerpuemieMbIMi criocobamu. JleTh B 5 Kiacce akKTMBHO HAYMHAIOT OCBavBaTh
BHYTpeHHMI MHp. HO OHM camu emie mioxo B HEM OPUEHTHPYIOTCS, HE YBEPEHBI B

cro YCTOﬁqHBOCTH.

OcHoBHOM  (GOpMOI  MPOSIBIIEHUST  CAMOCTOSITEIBHOCTH ~ CTaHOBSITCS
Pa3IMYHOrO0 POJA arpeCCUBHBIC JACHCTBHSI, KOTOPBIE y B3pPOCHBIX, KaK IPABUIO,
BBI3BIBAIOT OTBETHYIO arpecCHio, YTO MPUBOIUT K HAPACTAHUIO KOH(IIUKTOB MEXKIY
IIECTUKJIACCHUKAMH, CEMUKIIACCHUKAMU U UX POAUTEIAMH, nenaroraMu. [loaromy
MOJIE3HO TMPENOCTABIATh MOJPOCTKAM BO3MOXKHOCTH OCO3HABaTh COOCTBEHHBIC
UHIMBHUlyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH, CBOM arpecCUBHBIC JEHCTBHS, YYHUTh UX

KOHTPOJIMPOBATH IIPOABJIICHUA arpCCCHUH.

JlocTaTOYHO OCTPO ATOT MEPUOJI IPOXOAUT y PEOST, BOCHUTHIBAIOIIMXCS B TaK
HA3bIBAEMBIX 0JIArOMOYYHBIX CEMbSIX, B3POCIIbIC YJIEHBI KOTOPBIX HE MOTYT OBICTPO
MEPECTPOUTHCA U MPOAOJIKAIOT YPE3MEPHO OMEKATh MOAPOCTKOB. BaxkHO moka3athb
MOAPOCTKAM, YTO WX CUTyalllsl HE YHHUKaJIbHAa M YTO HCTUHHBIE MOTHUBBI OINEKHU

poauteneit — Jr000Bb K peOCHKY U TPEBOTa 3a HETO.

BoNbIIMHCTBO MOAPOCTKOB B 3TOM BO3pacTe MPOSBIAIOT KUBOW MHTEpEC K
CaMOITO3HAHUI0, MO3TOMY OHHU C PaJIOCThIO MPUHUMAIOT JIFOOBIE WTPHI, 3aJIaHMUS,

IMO3BOJIAIOIINUEC UM ITOCMOTPETH HA CaMUX ceOsl.

[Ipenyaraemplii Kypc 3aHATHUN B HA4dalle CPEOHEW WIKOJbI HAIpPaBJIEH Ha
dbopMHpOBaHWE U COXPAHEHHE TIICHXOJIOTMYECKOTO 370pPOBBS  IIKOJIHHHUKOB,
poUIAKTUKY JETCKON TPEBOKHOCTH, TaK KaK CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO UHTEpECa
MOJAPOCTKA K TO3HAHWIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEW, YYUT HAXOAUTh MYTH H
CIOCOOBI  TMPEOOJICHUS TPYIAHOCTEH, CHOCOOCTBYET YCTAaHOBJICHHIO TaKOU

atMoc(epbl, MpU KOTOPOH YEJIOBEK MOJHOIEHHO BBHITIOIHSIET CBOM COILIMAIbHBIC

(GyHKIIH.

YyBcTBO ~ HECTAOMJIBHOCTH M HE3aUIMIIEHHOCTH,  IEpeKUBAHHE
HMOIIMOHAIBHOTO AUCKOM(OpPTa B KECTKUX YCIOBUSAX COBPEMEHHOIO OOILECTBA,
PacXOXJACHUE MEXAY YPOBHEM CAMOOLIEHKH M NPUTI3aHUAMH — 3TH U JPYrHe

(dakTOpbl OKa3bIBAIOT BIUSHUE HA (POpMHpPOBAHHE TPEBOKHOCTH, KaK yCTONYMBOMN



JIMYHOCTHOU YEPTHI.

[[IxombHasT TPEBOKHOCTH — OTO OJHA W3 THUMUYHBIX MPOOJEM, C KOTOPOU
CTaJIKUBAETCA y4yuTelb. B Hacrosiee BpeMs YBEJIUYUIOCHh YHUCIO TPEBOXKHBIX JETEH,
OTJIMYAIONTUXCS TIOBBIIICHHBIM OCECIIOKOMCTBOM, HEYBEPEHHOCTHIO, SMOITMOHAIBHON
HEYCTOWYUBOCTHIO. [lOBBINIEHHAS TPEBOXKHOCTH MOXKET BO3HMKHYTh Ha JIIOOOM 3Tarie
IIKOJIBHOTO OOydYeHHsI, BeAb MpoOieMa YCBOCHHS ydeOHOTO Marepuana, mpobdiema
B3aMMOOTHOIIICHUSI B KJIACCHOM KOJUICKTHBE, W3MCHCHHE KOJUICKTHBA MOXKET

BO3HHUKHYTH KaK B HA49aJIC IIIKOJBbHOI'O O6y‘{CHI/IH, TaK U Ha OoJiee IIO3JHHUX JTallaxX.

HaubGosiee ocTpple AMHAMUYECKHME XapaKTEPUCTUKH NpoOiemMa TPEBOKHOCTU
npuoOpeTaeT B NOJPOCTKOBOM BO3pacTe. JTO CBA3aHO CO MHOTMMHM ICUXOJIOTMYECKUMU
O0COOEHHOCTSIMU MOJIPOCTKOB, OJarofapsi KOTOPbIM TPEBOKHOCTh MOYKET 3aKPEMHUTHCS B
CTPYKTYpEe JMYHOCTHM KaK YyCTOWYMBas XapakTepuctuka. CTpeMiieHue ydalmmxcs K
CaMOaKTyalIu3aliK, KPUTUYECKOE OCMBICIEHUE OKPYXKalOIIero, CTaHOBJIEHUE oOpaza S
U «BHYTPEHHEH MO3ULHUM» JIMYHOCTH CO3JAI0T YCJIOBHUS JI Pa3BUTUS TPEBOKHOCTH.
[TonpocToKk MNOCTOSHHO TMOMNAAaeT B CUTyallMIO JAUCKOM(opTa, pearupyer Ha 3Ty

CUTYyaIIMI0 HETAaTUBHBIMHU MEPEKUBAHUSIMH, KOTOPHIE BBI3BIBAIOT TPEBOKHOCTD.
Iean: cHIWKEHNE TMIHOCTHON TPEBOKHOCTH Y TIOJIPOCTKA U TIOBBIIIICHUE CAMOOIICHKH.
3agaum:

1.PazBuTe y MNOAPOCTKA YMEHHUA M HABBIKOB ICUXO(PU3NYECKONW CaMOPETyISIUU
(CHATHE MBILIIEYHOTO W 3MOILMOHAJIBLHOTO HANPSIKEHUS) U HABBIKOB BIIAJICHUSI COOOH B

KPUTHYCCKUX CUTyallUusX.

2.®opMupOBaHHE  KOMMYHHMKAaTUBHBIX  KOMIIETEHUMH: yYMEHUH W  HABBIKOB

KOHCTPYKTHBHO CTPOUTH OOIIIeHNE, N30eraTh SMOIMOHATBHBIX KOH(MIUKTOB.
3.11oBbIlIIEHNE CAMOOIIEHKHN TTOAPOCTKA.

4.Pa3BuBaTh COOUAJIBHBIC W KOMMYHUKATUBHBIC YMCHUS, HCO6XOI[I/IMI)IG I
YCTAHOBJICHUA MCKIIMIHOCTHBIX OTHOIICHUM APyT C APYI'OM U YUHUTCIICM.
O)Kl/lllaeMl)Ie Pe3yabTaTbl: CHHOKCHUC JIMYHOCTHOM TPCBOKHOCTH; YIIYUIICHUC IMCHUXO-

OMOIIMOHAJIBHOI'O CaMO4yBCTBHA IMOAPOCTKOB; OCO3HAaHHC COOCTBEHHOM



UHAUBUIYAIbHOCTH, TPHUHATHE ce0s Kak JUYHOCTH; (POpPMHpPOBAHUE aJEKBATHOU
CaMOOLICHKH;

HaJIN4uC HAaBBIKOB U YMCHI/Iﬁ CHATHA OMOIMOHAJIbHOI'O HAIIPAKCHUA.

Cpoku BBINOJIHEHHS] TMPOrpPaMMbl: TIporpamMma cocTaBieHa Ha 34 3aHsaTtus, 1 dac B

HCICJIIO B KaXXKA0M KJIaCCC.

LleHHOCTHBIC OPHEHTHPBI COACPKAHUA Kypca
1. ®opmMupoBaHHE TCHUXOJOTUYECKUX YCIOBHM pa3BUTHS  OOIICHMS,
KOOIIEpally COTPYIHUYECTBA:

- I[O6pO)KeJ'IaTeJIBHOCTB, JAOBCPUC U BHUMAHHUC K JIIOJAM,

- TOTOBHOCTb K COTPYAHHUYCCTBY U I[py>K6€, OKa3aHHUIO IIOMOIIHN TCM, KTO B

HEW HYXJIACTCS;

- YBaXEHUE K OKPYKalOIIUM — YMEHHE CIyllaTh M CIbIIATh NapTHEpa,
IpU3HaBaTh MPABO Ka)XJ0ro Ha COOCTBEHHOE MHEHHE W NPUHHUMATh PEIICHUs C
Y4YETOM MO3ULIUNA BCEX YUACTHUKOB.

2. Pa3BuTHe IIEHHOCTHO-CMBICIIOBOM c(ephl JHUYHOCTH Ha OCHOBE
oO11eueI0BeYeCcKOil HpaBCTBEHHOCTH U T'yMaHHU3Ma!
- NPUHATHE U yBa)XKCHHME LIEHHOCTEW CEeMbU M OOIIECTBA, MIKOJBI U CTPEMJICHHUE
CJIeI0BATh UM;
- OpUEHTALUsS B HDABCTBEHHOM COJEP>KAHUH U CMBICIIE ITOCTYIIKOB;
- (popMupOBaHUE UyBCTBA IPEKPACHOTO U SCTETUYECKUX YYBCTB.

3. PazBuTre yMeHHS y4HMThCA Kak TEpPBOTO Iara K caMOOOpa3oBaHHIO U
CaMOBOCHHUTAHUIO:
- pa3BUTHE UIMPOKUX  IO3HABATEJIbHBIX  HWHTEPECOB, HWHULMATUBBI H
M0003HATETFHOCTH, MOTUBOB MTO3HAHUS U TBOPUECTBA;
- (opMHUpOBaHME YMEHMSI YUYHUTbCA M CIOCOOHOCTH K OpraHu3alid CBOEH
NS TETBHOCTH.

4. Pa3BuTHe CaMOCTOSITEIbBHOCTH, UHUIIMATUBBI JTUYHOCTU KAaK YCIIOBUS €€
caMOaKTyalu3aluu:
- (hpopMupoBaHUE CaMOYBAXKEHUS U SMOIIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIBHOTO OTHOILIEHHUS K

cebe;



- TOTOBHOCTb OTKPBITO BBIPAXKaTh U OTCTAUBATh CBOIO MO3UIIUIO;

- KPUTUYHOCTH K CBOMM MOCTYIIKaM U YMEHHUE aJICKBATHO X OLICHUBATB;

- TOTOBHOCTB K CAMOCTOATENIbHBIM JEHCTBHUAM, OTBETCTBEHHOCTb 33 UX PE3YJIbTATHI;
- LIEJEYCTPEMIICHHOCTh U HACTOMYUBOCTD B JJOCTHKEHUU LIEIIEH;

- TOTOBHOCTD K MPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEN U ) KU3HEHHOTO ONTUMU3Ma;

- YMEHHE NPOTUBOCTOATH ACHUCTBUSM W BIMUSHHSAM, MPEACTABISIOMINM YIPO3y
KU3HU, 3JI0POBBI0O U OE€30MACHOCTU JMYHOCTH U O0OIIecTBa B Mpejesiax CBOUX

BO3MOKHOCTEM.

dopMa npoBeieHusl JTaHHOW IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM JAEATEIIBHOCTH — 3aHATHUSA C

AJIEMEHTAMH TPEHUHTIA, UT'Pa, IPAKTUKYM.

D®opMbl IPOBEACHUS 3AHATHM:

- I'pynmoBbie 3aHSTHS.

- CamocTtodrenbHas pabora.

- Pabora B mapax.

- KonnextuBHbIe 00CYKICHHS U TUCKYCCHU.

MeToabl BHEYPOYHOM 1eATEJIbHOCTH:

MeTobl, B OCHOBE KOTOPBIX JICKHUT CIIOCO0 OpraHU3aINK 3aHSTHUS:

- CIIOBECHBIN (YCTHOE H3JIOXKEHUE, Oecea, pacckas, JICKIHsS U T. 11.);

- HarJISIAHBIN (TTOKa3 MyJIbTUMEIUIMHBIX MaTEpUaIoB, WJUTIOCTPALUM, HAOII0IeHUE,
1oKa3 (BBIMOJIHEHHUE) TIeAarorom, padbora mo oopasmy u ap.;

- IPAKTUYECKU (BBITOJIHEHHE PA0OT O MHCTPYKUMOHHBIM KapTaM, CXeMaM U JIp. ).
MeTopl, B OCHOBE KOTOPBIX JIGKUT YPOBEHB JACATEIHHOCTU JETEH:

- 00BSICHUTEIBHO-UJUTFOCTPATUBHBINA — IETU BOCTIPUHUMAIOT U YCBAUBAIOT TOTOBYIO
uHpopMaIuio;

-penpOTyKTUBHBINA — YUJaITUEeCs: BOCIIPOU3BOISIT MOJyUYCHHBIC 3HAHKS U OCBOCHHBIE
CIIOCOOBI IEATEIILHOCTH,

-4aCTUYHO-TIONCKOBBI — yJacTHE JCTeH B KOJUICKTUBHOM IIOWCKE, PEIICHHE
MOCTaBJICHHOM 3a7]a4ll COBMECTHO C TEJIaroroM;

- ICCIIEOBATEIIbCKUIN — CAMOCTOSITENIbHASI TBOpUECKasi paboTa yJarmuxcs.

MCTOI[I)I, B OCHOBC KOTOPBIX JICKUT (bopMa opraHu3alyn ACATCIbHOCTH YUaIllUXCA



Ha 3aHSITHIX:
- (ppoHTANBHBIN — OJHOBPEMEHHAS pabOTa CO BCEMHU yUaITUMUCS;
-MHIUBUIYaJTbHO-(PPOHTATBHBIN — YepeAOBaHUE WHINBUTYTBHBIX U (PPOHTATHHBIX
dbopm paboThI;

- TPYITIOBOM — OpraHmu3aIys paboTkI B TPYTIIIE;

- MHIWBUIyATHHBIA — WHIUBUIYaIbHOE BHIMIOJHEHUE 3aIaHUNA, pPEIICHUE MTPOOIeM.
CpeacrBa 00yuyeHus1 — 3TO CPEACTBA BOCIHUTAHUS, BBIOOP KOTOPBIX OMpenesieTcs

cojiep;kanueM, GopMoil BHEYPOUHOU JEATETbHOCTHU:

- Oecezia ¢ yqaluMucs ¢ 1ENbI0 BBISICHEHUS! UX UHTEpeEca, HHPOPMUPOBAHHOCTH I10
JAHHOMY BOIIPOCY;
- YIPaKHEHHE; - TOPYUEHUS JETSIM IOArOTOBUTH COOOLIEHHMS (CBO€OOPa3HbIN METO

pacckasa);
- METO/IbI UTPHI B Pa3IMUHBIX BapUAHTAX; COCTABJICHHE IJIaHA.

CBa3b colep:KaHUSl NPOrPaMMbl BHEYPOYHOI [1eATEIbHOCTH C Y4eOHbIMHU

npeaMeTaMu.

Kypc 3ansartuii no npounakTuke AETCKON TPEBOKHOCTU (P (PEKTUBHO pabOTaET B
CBA3U C JPYTMMH JMCLMIUIMHAMM: JIMTEpPATypa, MAaTEMaTUKa, PYCCKUM S3BIK, I/E
TEMBI SIBJISIOTCS MPAKTUYECKUM NPOJOJDKEHUEM HW3YYEHHOrO, WM CaMU 3HaHHUS

ABJISIFOTCS 0a301 1J1 yCBOCHMS 3HAHUI BBIIIENIEPEUNCIECHHBIX KyPCOB.
MexnpeaMeTHbIE CBSI3U MOTYT BBIPAKATHCS:

® B MPOBEACHUM COBMECTHBIX YPOKOB MO HH(POPMALMOHHBIM TEXHOJIOTHUSM
(nnarHocTrka U 00paboTKa TaHHBIX Ha KOMIIBIOTEPAX );

e B TIOATOTOBKE HCCIENOBATENIbCKUX paboT (pabora ¢ JuUTEpaTypow,
COCTaBJIEHHE IUTaHOB COOCTBEHHBIX UCCIIE0BAHUM, aHaIu3
MICUXOJIOTUYECKON JIUTEPATYPhl);

e B BKIOYEHHMM B TEMaTHUYECKHE IUIAHBI YPOKOB IO O€30MacHOCTH

KU3HCACATCIIBHOCTH, O6HIGCTB03HaHI/I$I " Op. IpeaMCTOB.

Tematuueckoe IJIaHUPOBAHUEC MIPEAYCMATPHUBACT OPraHru3aliuio pa6OTBI, KakK CO

CHa6OYCHeBaIOH_II/IMI/I ACTbMH, TaK U C OJaPCHHBIMU.



KanenaapHo-temaTu4eckoe NJIaHUPOBaHUE MPOTrPaMMbI M0 NMPOPUIAKTHKE

JETCKOM TPEBOKHOCTH IJIsA 5 kJacca

Conep:xkanue nporpamMmmbl

Jara npoBenenust
10 IJIAHY

Jara npoBenenust
no ¢akry

I - NATUKIACCHUK

JlaBaliTe MO3HAKOMUMCS

Yro Takoe 5 kimacc?

MpbI ¥ Halu OJIU3KHUE

| W N P

MBI u Halle HAaCTPOCHHUC — OT KOI'O U OT
4Cro OHO3aBUCHUT

(6, ]

MpbI ¥ Halllu IPUBBIYKH (PEKUM JIHSI)

MpbI 1 Hallli TPUBBIUKH (TIpaBUIIa
JUYHOUTUTHEHBI)

Mp&I 1 HallIM PUBBIYKY (TIpaBUiIa
palMOHAJILHOTOTTUTAHUS])

MBI, Halmy HEAOCTATKHU U JOCTOMHCTBA

MI)I, HallH IIpaBa 1 00513aHHOCTH

10

M1 1 Halr KJjiace

BBenenue B MHUP IICUXO0JO0THHA

11

3a4yeM YeJIOBEKY HYKHbI 3aHSTHS
MCUXOJIOTUEN?

12

KTo 51, kakoi s1?

13

S mory

14

A nyxeH!

15

I meuTaro

16

S — 310 MOM 1IEIHN

17

SI — 3TO MO€ IETCTBO

18

51 — oT0 MoO€e HacTosmee. S — 3To Moe
Oynyree

19

UYyBcTBa ObIBAIOT pa3HbIE

51 uMero NpaBo YyBCTBOBATH U BHIPAKATH
CBOHM 1YBCTBA

20

CThIaHO 11 00ATHCA?

21

Wwmero Jiu 51 paBO CepANTHCS M O0MKAThCS ?

22

Kaxp1ii BUAUT MUP Y YYBCTBYET MO-CBOEMY

S 1 MOl BHYyTPEHHUI MHP

23

51 v MOV BHYTPEHHUI MUD

24

JIt060i1 BHYTpEHHUN MUD IIEHEH U YHUKAJICH

KTo0 B 0TBeTE 32 MOI1 BHYyTPEHHUI MUP?

25

TpyaHbIE CHUTyalluu MOTYT HAYYHUTh MEHS

26

B TpynHOU cuTyanuu s villy CUly BHYTpU
cels

A u Tl

27

S v Mou nipy3bs




28 Y MeHS eCTh ApyT
29 S 1 MOM «KOITIOUKHY
30 Yto Takoe OJMHOYECTBO?
31 51 He OJIMHOK B 3TOM MHPE
MpbI HAYMHAEM MEHATBLCSH
32 Hy’xHO 11 4eT0BeKy MEHSAThCSA?
33 Camoe BaXHOE — 3aXOTETh MEHATHCS
34 | Utorosoe 3aHsATHE

Copnep:xanue 3aHATHIA.
Pazgen 1. S1 - narukiaaccHuk (10 yacos)

Uepe3 ynpakHEHUST W UIPbl OOydYarolMecs BCIIOMUHAIOT MPHUSTHBIE MOMEHTHI
y4eObl B HAUaJIbHOM IIKOJIE, CBOU YCIIEXH, TOCTUKEHUS U MIPOSICHAIOT CBOU 1IE€TIU Ha
BpeMsi OOy4EeHHS B TISITOM Kjlacce.

dopMHUpOBaHME HABBIKOB B3aUMOJIEWCTBUS C POJICTBEHHUKAMHU, pPA3BUTHUE
CIIOCOOHOCTH TOHMMaTh ce0st u Apyroro. Jluckyccuss Ha TeMmy 3aHATHS.
VYnpaxnenus: «Hangu mens», «Hacrosmmui apyr», «MoW mopTper B Jydax

COJIHIa».

MpbI U Halle HaCTpOEHUE — OT KOro M OT 4ero OoHO 3aBUCUT. OOCYXKIEHHUE TEMBI:
«Buapl Hactpoenus». [IpourpeiBaHue NPEAIOKEHHBIX CUTyalWi. YIPa)KHEHUS
CIOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO YUECOHBIX HABBIKOB U CAMOPACKPBITUIO ICTEH.

MpbI U Haim NpUBBIYKHE (PeXUM IHS). MBI U HalllM MPUBBIYKHU (MIpaBUIa TUYHOU
TUTHEHbI). MBI U HalllM IPUBBIYKH (TIpaBUJIa PAIIMOHATLHOTO MTUTaHUsA). MBI, Hallu
HEJIOCTAaTKHU U TIOCTOMHCTBA. MBI, Hallly MpaBa v 00s3aHHOCTU. MBI U Halll Kjacc.
JlnarHoctuka TpeBOxkHOCTU: MeToauka [Ipuxoxan A.M. CHIKEHUE TPEBOKHOCTU
IPOUCXOIUT uepe3 ynpaxHeHus «Yero s 6orocs?», «Ha ommbkax yuaTcs»,
«PucyeM cioBo».

Pa3znen 2. BBeeHue B MuUp ncuxoJioruu (9uacos)

UeM 3aHUMaETCs ICUXOJIO0THA? 3a4eM YEJIOBEKY TICUXOJIOTUS?

Kro 5, xaxon S? Kakumm s o00mamar0 KadecTBaMHU, CIIOCOOHOCTSMH,
BO3MOXHOCTsIMU. Kakue ponu ObiBatoT y udenoBeka? IloueMy aiig yenoBeka Tak
BAJKHO OBITh HY’KHBIM OKpYXaroluM JroAaM? Mou MeuTsl 1 Mou 1end. OTianane

IOCJIN OT MECYTHI. [Inan JOCTHKCHHUA LICIIN. I[CTCTBO, KaK 3HAYUMbIN Iepuoa B )KU3HH.




S ceiiuac, s B Oyaymem. Pomb B3pociabix u ponp gereidl. Kak Heobxommmo
BOCIIMTBIBATh JACTEH.

Pa3nen 3. 5 uMero mpaBo 4YyBCTBOBATH M BHIPAKATH CBOU YyBCTBa (3 yaca)

S uMmero mpaBo YyBCTBOBATH U BhIpaXkaTh CBOM YyBCTBA. UyBCTBa OBIBAIOT pa3HbIC.
CriocoObl  aIeKBaTHOTO CaMOBBIpaKeHUS dYyBCTB. CTpaxu MATUKIACCHUKOB.
CrpiHO 111 605ThCA? CrIOCOOBI TPEOAOIEHUS CTPAXOB.

Paznen 4. 51 u moii BHyTpeHHuii Mup (2 yaca)

[TomuepkuBaeTcsi IMEHHOCTh M YHUKAJIbHOCTH BHYTPEHHETO MHpa KaxKIOTrO
yenoBeka. Kaxplil iMeeT mpaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3PEHHUSL.

Kaxp1it uenoBeK HeCeT OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM UyBCTBA, MBICIIH U TIOCTYTIKH.

B nmt000om coObITHH €CTh U IITIOCHI, U MUHYCHL. B 11000M BO3pacTe 4eIoBeK MOKET
OKazaTbCd B TpyaHoOM curyanuu. Co3maercs KONWIKA TPYAHBIX CUTyalud
NsTUKIIacCHUKA. JIto0as TpynHasi cuTyaiusi uMeeT o0ydaroniuii 23Qphexr.

Paznen 5. KTo B oTBeTe 32 Moii BHyTpenHuid mup? (2 yaca)
Kaxkwue TpynHbIE cuTyamnuu OBIBAIOT B MOSH KU3HH, KaK HA HUX pearupoBaTh, YeMy

OHHM MOTYT MEHS Hay4YUTh. B TpyIHOM CUTYyaIuu 5 Uy CUITY BHYTPH CeOsl.

Pa3nen 6. 51 u TbI (5 yacoB)

OOcyxpaatorcst poOIeMbl MOAPOCTKOBOM APY>KObI. BBIENAIOTCS YenoBeUYeCKUe
KauyecTBa, KOTOPhIE CIIOCOOCTBYIOT M MemIalT apyx0e. MccnenyroTcs: cuibHbIC U
cnabble CTOPOHBI B O0OmIEHMH. YTO Takoe OJMHOYECTBO M €ro MpPUYMHBI.
OnuHOYECTBO B3pPOCIOTO M MOApPOCTKa (cxoactBa u  paznuuus). CrnocoOsl
PEO0ICHUS OAMHOYECTBA.

Pa3nesn 7. Mbl HAUMHAeM MeHATHCS (2 yaca)

Oco3HaHue U3MEHEHUH, KOTOPBIE TPOUCXOIAIT C MATHKIACCHUKaMH. MOTHBHpPOBKA
JUTSI TIO3UTHBHOTO caMo U3MEHEeHUs. byyiee kax10ro HaXouTCs B €T0 pyKax.
Paznen 8. UTtorosoe 3ansitue (1 4ac).

OOyueHne akKTUBHOMY OOIIEHHIO, YTO MO3BOJIAET peOEHKY caMoMy (HOpMUPOBATH
HABBIKA M YMEHHsI OOIIAThCS MPOTYKTUBHO, OCHOBBIBASICH HA COOCTBEHHOM OTIBITE,
KOTOpBI HapaOaThIBAETCS HA TPYMNIOBBIX 3aHATHUSX, TJI€ YEIOBEK MOMKET JIydIle
MOHSITH CAaMOT0 ce0s Yepe3 MOHNMAaHUE IPYTUX JIFOACH. 3aHsITHE TPOXOAUT B (hopme

POJIEBBIX UT'P U TPEHUHTA.



KanenaapHo-temaTu4eckoe NJIaHUPOBaHUE MPOTrPaMMbI M0 NMPOPUIAKTHKE

JETCKOM TPEBOKHOCTH JIsA 6 kiIacca

Coaep:xaHue mporpaMmsbl

IlaTa MmpoBeICHUA
10 TJIaHy

Jara npoBeaenus
1o axkry

Arpeccusi M ee poJib B Pa3BUTHH YeJI0BEKa

S moB3pocnen

Y MeHs NOsSIBWIIACH arpeccust

Kax BBITJIAIUT arpecCUBHbBIN YEJIOBEK?

Kak 3ByuuT arpeccusi?

KOHCTpYKTHBHOE pearupoBaHKe Ha arpecculo

o O B W] N|

AFpGCCHH BO B3aMMOOTHOIICHUAX
MCKAYPOIUTCILIMU U ACTbEMHA

~

YunmMmcs A0T'OBAPHUBATHCA

Yuumcs 1oroBapuBaThCs

YBepeHHOCTH B cele U ee poJib B pa3BUTHH
YeJ0BeKa

3aueM 4YeloBEeKYy Hy»Ha YBEPEHHOCTh B cede

10

W cTOYHUKM YBEPEHHOCTH B ceOe

11

Mowu criocoOHOCTH

12

Mowu cnocOOHOCTH

13

S, Mou ycniexu ¥ Heyjauu

14

Kakoro uenoBeka Mbl Ha3bIBaeM
HEYBEpEHHBIM Bcebe?

15

Sl cTaHOBJIIOCH YBEPEHHEE

16

YBEPEHHOCTh M CAMOYBAXKEHHUE

17

YBEPEHHOCTH M YBAXKEHUE K IPYTHUM

18

YBepeHHOCTh B ce0e U MIJIOCEPINE

19

YBepeHHOCTh B ce0€ M HETOKOPHOCTb

20

YBepeHHOCTh B ce0e U HEMOKOPHOCTh

Kon@aukThl U MX poJib B pa3putuu A

Uto Takoe KOHMIUKT?

21

KoHdukTel B 111KOJI€, I0MA, HA YITUIIE

22

Crioco0bl oBeICHHS B KOH(MIIUKTE

23

KoHCTpyKTHBHOE pa3pelieHne KOHPIMKTOB

24

KoH(}IUKT Kak BO3MOXKHOCTh pa3BUTHUS

25

['0TOBHOCTH K pa3penieHni0 KOHMIUKTA

HeHHOCTl/I H UX POJIb B JKU3HH Y€/I0BCKA

26

Yro Takoe neHHoctu?

27

I{eHHOCTH U JKU3HEHHBIN ITyTh

28

Mou IeHHOCTH

29

Moii BHYTPpEeHHUH MHUP

30

Mup smMonui.

31

Hactpoenue

32

Ham tremnepameHnT




33 Moii xapakrep

34 HToroBoe 3aHsITHE

Coneprxkanue 3aHATHIL.

Pa3znes 1. Arpeccus u ee poJib B pa3BUTHH YejioBeKa (8 yacoB)

A nomspocaen. Pabora co ckazkoit. Jlabupunt aymu (T. IlImuar) PabGorta B

terpaau. «CumBoi moero S». «Crpsub urpymky». OCo3HarOT LHETOCTHOCTh MUpPA U
MHOT000pa3ue B3IVISII0B Ha HETO, ONPENEISIIOT MO3HABATENbHYIO 11€1b, 000011al0T

Y CUCTEMATU3HPYIOT pa3yMHbIE BUAbI HH(OpMALUK.

Y MEHS NOSBUJIACH arpeccHsl. «30J10TBIE MBICIII. ((ACCOHH&HHH)). PaGora co

cka3koi. Cka3ka npo Pona.

Kak BeimmgmuT arpeccuBHBIM  4YenoBek? Kak 3Byuut arpeccust? «llokaxu

arpeccuto». «KTO M3 HUX arpecCUBHBIN?» «ATPECCHUBHBIN... MPOAABEID.
«OTOpocuth crapoe, 4TOOBI H3MEHUTHCS». Pabora co ckaskoi. Bpems (O.
['opOymuna). Pabora B Terpaau, «Mos peakiusi Ha arpeccuro». «Kak moCTynuTh

KOHCTPYKTHBHO ?»

KoHCTpyKTHBHOE pearnpoBaHue Ha arpeccuio. « CBET MOM 3epKaiblie». « TpyaHo».

«Ecnu s cubHBIN...» PaboTa ¢ mpuTUei.

Arpeccrsi BO B3aUMOOTHOUICHUSX MEXAY POJAMTEIIMH M ACTbMHU. «Inurpad

3aHATUSY. «HeM HeoBOJIbHBI poauTenu?» «YHYem HEeAOBOJBHBI MOAPOCTKU?Y
«IlogpocTkn HE NOHUMAKT... Poaurenn HE  NOHUMAIOT...»  «Y4uMCA

noroBapuBaThCs». Pabota co ckaskoii. Ckaszka mpo Kpuua (M. Kupcanosa)

Yuumcs noroBapuBarbes. «dnurpad 3anarusi». «Ha npueme y ncuxosora». «Mou

Macku». PabGota B Terpaau, «PucyHok macku». PabGota ¢ mputueir. «Dnurpad

3aHATUSY . «Mackmny.
Pa3znen 2. YBepeHHOCTH B ce0e M ee poJib B pa3BUTHH YejioBeKka (12 yacoB)

3aueM YeJoBEKY HY>KHa YBEPEHHOCTh B cebe? «dnurpad 3anarusi». «[loptper». «B




yeM npodaema?» «Accorumarumy. « CuMBOII MOl Bephl B ce0s». PaboTa co cka3koi.
[Ipo manbuuka «Heyno6a». OcBauBaroT colMaibHble HOPMBI TOBeneHus. CTaBAaT
1edb CBOEro OOyYeHHs, Pa3BUBAIOT MOTHBBI JCSATEIBHOCTU. YMEIOT MPaBUIBHO

MHTEPIIPETUPOBATH HH(POPMALINIO, TOTYUSHHYIO U3 HAOIIOICHUI.

HcTouHUKM yBEepeHHOCTH B cebe. «Omurpady». «Kommiaka HCTOYHUKOB
yBepeHHocTH». Pabota B Terpamu, «MoOM HMCTOYHUKH YBEpEHHOCTW». «Mou

peCypChI».

Mowu cnocobHocTu. S, Mou ycoexu U Heyvaadu. Kakoro 4denoBeka Mbl HAa3bIBAEM

HEYBEpEHHBIM B cebe? «Dmnurpad», «Macku HeyBepeHHOCTH», PaboTa B TeTpasuy,

«Kakoe moBenenue y pedsat?». «Hagenp macky». «Ha mpueme y mncuxonoray.

Pabota co cka3koit. Manenbkas Bonna (K. CtynmHuikast)

Sl cTaHOBIKOCH YBEpEHHEE. «BhICKa3bIBaHUS PabGoTa co cka3kom. Mononoe ACPCBO

(K. CrynHutkast)

YBEpPEHHOCTb U CAMOYBAKCHHUE. <(3B63I[a CaMOYBAKCHHUA. «BonmeoHoe 3CPKaAJIO».

Paborta co ckazkoii. Ha nue mops (H. IllunoBa)

YBEpEeHHOCTh U yBaKEHUE K JApyruM. «murpad». «3a 4ro s yBaxaro...»

«ITopTtper». Pabota co ckazkoii. «IIpeBpaienuey, «[logymaii».

YBepeHHocTh B cede u musocepane. «nurpady. «KTo Hyk1aeTcs B MUIOCEPIUH 7

«KauectBa MunocepaHoro 4yenoBeka». «C Kem Obl sl MOT COTJIACUTBCA?Y, «30J10ThIC

bpasb.

YBepeHHOCTh B cebe M HEemoKOpHOCTh. «Jmurpady. «lloptper». «3axkoHun

npegioxenue». «Kopsunka Henocnymanus». Paborta co ckaszkoil. Ckaska mpo

TenehOHUHK.
Paznen 3. Kondaukrel 1 ux posnb B pazsutuu 51 (6 yacon)

«Yto Takoe koH(ukT? KoH(IMKTBI goMa, B 1IKoie, Ha ymuiey. «Inurpad»y.

Pa6ota B Tetpamu, «CTuib BXxoAa B KOHPIUKT», «PucyHok mMoero ctums». «Kak



BBITJISIIAT 4YelioBeK B KOHGIuKTe?», «KOHDIUKT — 3TO XOpomo umu mioxo?»
YMeroT 3aHUMAaTh CBOIO MO3ULIMIO B 00IIecTBe. BrigBuraroT Bepcun, paboTaroT 1o
wia"ny. CTpoAT JIOTMYECKH OOOCHOBaHHBIE paccykieHus. KoppeKTupyrooT cBoe

MHEHHUE M0]T BO3JICCTBUEM KOHTPAPTYMEHTOB.

CrocoOrb1 noBesieHus: B kKoHMaukTe. «Anurpad». « OCHOBHbIE CTHIIM TIOBEJICHUS B
koHpuukTe». Pabora B Terpamu. «Kak MpOSIBISIIOTCS CHOCOOBI IMOBEAEHHUS B
koH(paukTe?» Pabota B Terpaau, «Kondaukrasie curyarum». PaboTa co cka3koi.

Cxkaszka mpo [IBETHOM CHET.

KoHcTpykTuBHOE pazpenienre KOHGAUMKTOB. «Kak BbIMIpaTh 00OMM ydacTHHUKaM

koH(puukTa?» Pabora B Terpamu. «Paspirpaem koHduukT». «Kak ocraBarbes

criokoHbIM». PaboTa co ckazkoit. [Togymait 060 MHe.

KOoH(JIUKT Kak BO3MOYXKHOCTb pa3BUTHUs. «Onurpad». «CTaHeM aMepuKaHIaMu.

«Kondpaukr kak Bo3MoxkHOCThY. «IlompoOyem noroBoputhes». Pabora co cka3zkoi

Bep6a (1. Opnosa)

«]"OTOBHOCTb K pa3zpelieHu0 KoHduukTay. «Onurpad». «B yem Boiroga?» «B

cTpaHe Bemiei». Pabora co ckaskoil. ['opoa
Pa3nen 4. lleHHOCTH ¥ UX POJIb B *KU3HHU YejioBeKa (3 uaca)

«YTo Takoe neHHocTu?» «Anurpady». Padora B Tetpaau. «f B Oyayuiem». Pabora

co cka3koii. Ckaska npo MSYHMK, KOTOPBIH 3a0bL1, 4TO OH BONIIEOHBIH. DOPMUPYIOT
OTBETCTBEHHOE OTHONIEHHUE K yueHHI0. CaMOCTOSTEIHHO OLIEHUBAIOT NPABUIBHOCTh
BbITIONIHEHUs 3amanus. OO0OIIAIOT W CHUCTEeMATH3UPYIOT pPa3yMHbBIC BHUJIBI

I/IHd)ODMaI_II/II/I. KoppeKTupyroT cBO€ MHECHUE.

«IIeHHOCTH ¥ >KW3HEHHBIW MyTh 4YenoBekay. «Amurpady», «lleHHoctu U BBIOOD

npodeccun», «Onpenenu 1eHHocTH», «llepeorenka meHHocTel», Pabora co

cka3koi. Cka3ka Ipo €JI0BYIO LINIICYKY.

«Mowu nenHoctny. «Anurpady», «Crnop HeHHOCTEN.




Pa3nen 5. Moii BHyTpeHHuii Mup (4 yaca)

Mup smoruii. Hactpoenue. Hapucyii cBoe HacTpoeHue, Ha 4To OHO moxoxe. ' 1" B

ny4dax "ComHua".

Ham temnepament. Bunbl TemnepamenTta. Yuenue ['unnokpara. Knaccudukarms

TeMIiepaMeHToB 1o ['unmnokpary.

Mo xapakrep. Uto Takoe XapaKTep? Kakoe BBl MoOXeTe HaTb OIIPCACIICHUC

MOHATHIO “‘XapakTep”? Kak BIMSET XapaKTep 4YeIOBEKa HAa €ro OTHOIICHUS C
OKpykaromuMu? Kak BIuseT xapakTep Ha yCIEXH B IIKOJIE, )KU3HU?
XapakTep AaeTcs 4eJIOBEKY MPH POKICHUH WIH €ro (GOpMUPYIOT?

Pa3nen 6. Urorosoe 3ansatue (1 gac).

KanengapHo-teMaTuyeckoe IJIaHUPOBAHKME MPOTrPaAaMMBbI IO NPOPHIAKTHKE

AeTCKOM TPEBOKHOCTH /ISl 7 KJIacca

Ne Couepmalme MPOrpaMMblI Jara nposenenuss | Jlata nposeneHust
10 IVIaHy no (pakry

JMounoHaAJIbHAas cepa Yea0BeKa.

OMOIMOHAIBHBIN UHTEJIEKT

OMOILMH B TOJAPOK

3aKOH «IPOpbIBA MJIIOTHUHBI

3aKOH CKPBITHOCTHU

3akoH obpatHoro s dexra

Ilepenaya 4yBCTB O HACIEACTBY

~N| o g B W[ N -

B3anmocBsI3p pazyma M SMOLMHI

ConuajabHoe BOCTIPUSITHE: KAK Y3HATH
JIPYrOroveioBeKa.

Kak MbI noiyyaeM nHdopmaIuio o yeaoBeke?

YuyumMmcs DOHUMATh JKECThI U TTO35I.

10 JKecTsl.

n HeBepOaiibHble PpU3HAKKA O0OMaHa.

12 [ToHMMaHWEe NPUYMH MTOBEACHUSI JIFOJCH.

13 Bneuatnienne, KOTOpo€ Mbl TPOU3BOIUM.

14 W3 d4ero cKiIagpIBaeTCs IEPBOE
BIICUATIIEHUE 0 YEIIOBEKE.

15 Yro Takoe HaOJrOIaTelbHas
CEH3UTHUBHOCTH?Pa3BrBaem
HAOJII0IaTEIbHYI0 CEH3UTUBHOCTb.

MeKJIMYHOCTHAS IMPHUBJICKATC/IBHOCTD:




JI000Bb HAPYAODA.

16 ITpuBJIEKATEILHOCTH YEJ0BEKA.

17 B3auMHOCTD M 00010 THAS
IPUBJIEKATEILHOCTb.

18 Jlpyx0a.

19 YeTpIpe MOAEIH OOIIEHMSI.

20 PoMaHTHYECKHE OTHOIICHHS WU
BIIIOOJIEHHOCTb.
B3pociienne 1 H3MeHeHHe OTHOLIEHHIA ¢
POAUTEIAMH

21 B3spocienue.

22 OTHOIIEHNS C POAUTENSIMHU.

23 OTHOIIIEHHS CO CBEPCTHUKAMH.

S1 — KOHIENIKUS U ee KJII0YeBbIe
KOMIIOHEHTBI.

24 A — xonuennus. CaMoyBaKeHHE.
CaMOKOHTPOJIb.

25 YBepeHHOCTh B ceOe.

26 I[ToJt xak KJIFOUEBO# acrekT .
OMOIHOHAIBHBII MUP YeJIOBEKa.

27 [Icuxuyeckue COCTOSIHUA U NX CBOMCTBA.

28 Hamnpsioxenue.

29 [TpreMbl BHEIIHEH PETYJISIIUU COCTOSHHSI

30 [TpueMbl BHYTPEHHEH PEryIsIiu
coctostHus. IIpueMbl caMOpETyJISsIIIHH.

31 Hacrpoenue. HacTpoeHue 1 akTHBHOCTD
4eJI0BEKa.

32 Bo03pacTHO acreKT COCTOSIHUIA:
COCTOSTHHSITIOIPOCTKOB

33 Ctpecc. CTpecc U CTpecCcOyCTONIHBOCTD.

34 | UToroBoe 3aHsTHE.

Copep:xanue 3aHATHIA.
Paznen 1. ImonuoHanbHasi cepa desioBeka (7 4acoB)

OMOUMOHANBHBIA UHTEIIEKT. «IloueMy Hy»HO 0OpalaTh BHUMaHWE Ha YyBCTBa

mozaei». «Ommbka ¢(yrdonucra». Benmymuil pacckaspiBaeT pedsTaM HCTOPHIO
onHOTO PyTOOIBHOTO MaT4a. «YTO BXOIUT B SMOITMOHATIBHBIA HHTEIICKT.

«IIpodeccun». Benymuii mo ouepenu HaszbiBaeT npodeccuu. IlogpocTkam HYKHO
OTpenennTh, BIUgeT Ju Ha 3PHEKTUBHOCT, paldOThl  MpEICTaBUTENEH
HIepEUnCIIEHHBIX HIKE MPO(eccuil SMOIMOHANTBHBIN UHTEIUIEKT, U 000CHOBATH CBOE

MHeHue. «llapk pa3Biedennii, «Onurapxm». «JIBa moacka3zunkay.




3aK0H «IIpOpbIBA INIOTHHBD. «OCHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJOTHHU PMOLIMID). 3aKOH

«IIPOpPBIBa IINIOTUHBLD», 3adKIKOYACTCA B TOM, YTO YYBCTBA HCJIB3A YACPKUBATDH
OECKOHEYHO JOJITO. Onu cHayana MMpOCAYUBAIOTCA ITIOTUXOHBKY, 1 YCJIIOBCK MOJKCT
HUX KOHTPOJIIMPOBATH, 4@ IMOTOM OH TCPACT HAJd HHUMH KOHTPOJIb.

«Accouunarum». «MIHTepHET-Marasuu», Kakue MO, MOXKHO KYIUTh Ha caiTax?
«OMOLIMHU B IOJAPOK»
Pabota co cka3zkoii. PeGsita ciymarot u 00CyKIat0T cka3Ky «UepTexuKy»

3akoH ckpbITHOCTH. "Thl mpaB, U Thl OpaB...". "3akoH ckpeITHOCTH", «Onpenenu

3anpetrb». «CoHHUK», pa3Butue (antasuu. Urpa « Mymus».

3akoH oOpatHoro sddexra. «Ilnoxoe nHactpoeHue». Ilpeanaratorcs BapUaHTHI

yJIydlieHus HacTpoeHus. «3aOpoHupyd nyTeBKy». Ha pgocke 3amuchiBaeTcs
Ha3BaHUE KaKOW-HUOY/Ib CTPaHbI WJIM KypOpTHOTO peruoHa Poccun. 3a 1 MunyTy u3
OyKB Ha3BaHMs HYXHO COCTaBUTh KaK MOKHO OoJiblie cJOB. «YenoBek-mayk».
[ToapocTku BCIOMMHAIOT M3BECTHOTO Treposi YenmoBeka-mayka, KOTOPBIA 00Ja1at
(haHTaCTUYECKUMU YMEHHMSIMHU — MOT' TTOJAHUMATh TSXKEJbIe MPEIMETHI, IBUTATHCS C
OTPOMHOM CKOPOCTBIO, BBIIIYCKaTh NayTUHY. Jlamee OHM NpPEnCTaBIAIOT, YTO
BCTPETWIINCH ¢ YeIOBEKOM-KPOKOIWIIOM, U MPUIYMBIBAKOT, KAKUMHA YMEHHUSIMU OH
Mor ObI 00J1a1aTh.

Ilepenaya YyBCTB «II0 HACHEACTBY». «UTO 4YyBCTBYET 4YENOBEK, €ciu...». U3

YYEHUKOB BBIOMpAETCA BOJSALIMN, KOTOPBIM__HA3bIBAET pa3JIMYHbIE H3BECTHBIE
Tenenepenayn, Hanpumep,  «Jlom-2»,  «UpesBpluaiiHOE  MPOMCIICCTBUE
(KpuMUHaIbHAs XpOHUKA) U T. A. OCTalIbHBIM HEOOXOAMMO MOJIyMaTh U CKa3athb,
YTO, MO MX MHEHHUIO, OyJeT 4yBCTBOBAaTb MOAPOCTOK WU €ro POIUTENH MpPH
MPOCMOTPE 3TOU Nepeaaymn.

«MoryTt nu 4yBCTBa MEpPeNaBaThCs «IO HACIEICTBY?», 00CykJaeHue u paborta B
teTpaau. PaboTa ¢ pacckazom "Pacckas ceiHa'.

B3aumocBsa3p pazyma u smoumiu. «M 310 TpycTHO, M 3TO Beceno...». «4Urto

YYBCTBYET YCJIOBCK, CCIIH...». «Onexma». BaumarenbHbIN Ha6J'IIOI[aT€JIB I10

OACXKAC YCIOBCKA MOXCT JoragarbCa O €ro OJSMOIMOHAJIBHOM COCTOSHHH.



[Ipennaraer um mnodaHTa3upoBaTh W 3aKOHUUTH mpeioxkenusa. «WHTepHer-
Mmara3uH “Becenbe”». «Haiiau cBoit ctyn». Paborta co cka3koit. Pebsra ciymmaror u

ob6cyxnarT ckasky "l[loprdenpunk”

Paznen 2. ConnanbHoe BOCTIPUsITHE: KAK Y3HATH IPYroro 4ejoneka (8 yacon)

Kak MbI [MoJyd9yacm I/IHd)ODMaHI/II-O O YCJIOBCKC. O6yanb IMOoAPOCTKOB IIOHHUMATH

ApYTUX JIOAEH; COAEWCTBOBAaTh ONTHUMH3AIMM  OOIIECHUS TMOAPOCTKOB C
okpyxarommmu. «[TorumaTs okpysxaromux» Pabora B TeTpaau.

«Bceraa 1 MOYKHO MOJIy4UTh HH(OPMALIUIO O YEIOBEKE C TIOMOIIBIO CIIOB?».
«ITouemy HeBepOanbHasi KOMMYHHUKAIMSI MHOTO TOBOPHT O YEJIOBEKE).

Urpa «Kak Mbl IpyT Ipyra IOHAMaeM».

YuumCs MOHUMATB KECTHL U 1103bl. «YTO 4yBCTBYET YEIOBEK, €CIU €MY B I'OJIOBY
MPUXOJAT MBICIH O...».

«OKecThl ¥ MO3bI BCEraa TOBOPAT O 4eM-TO». Bemyiuii paccka3blBa€T O TOM, YTO
O3Bl U JKECTHI YeJIOBEKa BCETa HECYT OIpe/iesieHHy0 nHpopmaiuio. B kauectse
IIPUMEpPa PACCMATPUBAIOTCS KECThl M MO3bI, KOTOPBIE COAEPKAT HEOCO3HAHHOE
CTPEMJICHUE YKPETIUTh CBOM aBTOPUTET.

«KecTbl, OTpa)karolKe COCTOSHUE YEIIOBEKAY.

PaboTa B TeTpaau. XKecTbl, OTpaskaroIIfe COCTOSTHUE («KECThI-COCTOSTHHS):
«Yemonan Ha OTAbIX». KaxXaplii MOAPOCTOK MOJYyYaeT KapTOUKy, Ha KOTOPOH
HallMCaHO Ha3BaHMWE TMpeaMeTa onaexasl win Mebenu. Hampumep: Oprokw,
KynajabHUK, Ty(Ju, 1MBaH, XOJOIUIBHUK U T. 1. PebsTa 1o ovyepenu nzoOpaxaror
BOJIALLIEMY CBOU IPEIMETHI.

HepepOanbHble npusHaku oOmaHa. «Omnpenenu npuyuHy». «O 4YeM TOBOPSAT

xecTb». [loIpOoCTKH BCIOMHUHAIOT, O YEM MOTYT TOBOPHUTH KECTHI. Y KOTO MOXHO
cnucathy». « BpyHuiika.

IloHnMaHue NPUYNH MTOBEJICHUS JIFOIEN

«Omnpenenu npuIuHY», TOYEMy TOJIPOCTKH JIIOOST pa3IudHbIC TeIeTepe1adHn,
«ITouemy HEOOXOIUMO YMETh MOHUMATh TPUYUHBI IOBEICHUS APYTUX JIIOACH.
«Kak ckazaTp 0 mpuyuHax CBOEro MoBeAeHus, 4ToObI Hac MoHsUINY». «Kak He nenathb
oImKOOK B TOHUMaHUW». BredaTieHue, KOTOpoe Mbl TPOU3BOIUM

«ITepBoe Brieuaraenuey. "UTo Mbl TOMHUM O YenoBeke" Pabota B Terpanu. «HoBbli



yuutenby. «I'ae npoucxoauT JENCTBUEY.

Yrto Takoe Ha6moz(aTeanaﬂ CEH3UTHUBHOCTh. Pa3BuBacM HaGHIOI[aTeHBHVIO

CEH3UTUBHOCTh. «KTO M3MeHms1 no3y». «KoMy HeoOXouMa CEH3UTUBHOCTHY,
«Crprmukny. «Ilomoiau K ...». «O0I0KKa YICOHHKAY.

Paznen 3. MesKJIMYHOCTHAS NMPHBJIEKATEIbHOCTD: JII000BD U ApY:k0a (5 yacoB)

[IpuBICKATEIHLHOCTh YE€JIOBEKA. CIT0OCOOCTBOBATH pe(i)ﬂeKCI/II/I Imponecca 06HI€HI/ISI Cco

CBCPCTHUKAMM. «Yto IMPHUBJICKACT B YCJIOBCKC), 3aIlMChb B TCTPAaU: «BI/II[BI
IMPUBJICKATCIIBHOCTU — CI)I/I3I/I‘ICCK3H, KOMMYHHUKATUBHAA, XapaKTCPOJIOTNICCKaA, 110
CXOACTBY  B3IJIAOOB». «Kakas IMPUBJICKATCIbHOCTE  BAKHCC)). «KauectBa
IMPUBJICKATCIIbHOT'O YCJIOBCKaA». «KTO IIpUIICIT B TOCTH. «HyTaHI/IHa». «BomamredHoe
IIPCBPAIICHUC) .

B3auMHOCTh MJIH O6OIOI[Ha51 IIPUBJICKATCIIBHOCTBD.

«B3anMHas cumnatus. «JIerko jau nposiBIATh CUMIATHIO", «J{eMCTBUS CUMITATHI.
«Ha cnimne — Ha 1ocke». «OTOPBU XBOCTHUK.

Jlpyx0a. YeTbipe Moaenu 0ONIeHUS

«Mopgenu obmenus». pyKuThb, HO ITOMY MOKHO HAYyUUThCA.
«Yto 11 Te0s 3HaUMMOY. «JIpyx0a B counanbHbIX ceTax». « Tpu kauecTBay.
«Ha npueme y ncuxonoray. «Kto 6osblie 3HaeT».

PomaHTHYeCcKrEe OTHOIIEHUS WU BIIFOOJIEHHOCTb.

«BmobsieHHOCTh U T1000Bb». B ueM paznuna? B kakoMm Bo3pacTe MOKHO JTIOOUTH U
BIIIOOJIATECS? Korma 3To moMoraeT, a korja — Memaer? B Kkoro MoxHO BIIFOOUTHCS ?
«Kak nmoctynute». «Ha npueme y ncuxosora» (6ecena ¢ o0CykJIeHUEM TPoOieM

1oJipocTkoB). rpa «Crnimuku». «Y3Hail CBOU KaueCTBay.
Pa3nen 4. B3pociieHue u u3MeHeHHe OTHOIIEHMIH ¢ poauTenasvu (3 yaca)

B3pocnenne u orHOomieHus ¢ poaurtesaMu. I[loModb MOApPOCTKAaM  yJIydIlIWUTh

B3aMMOOTHOILEHUS C POAUTEISIMU. «HyBCTBO B3pOcaocTH». « B3anMHoe noHnManue
WM HeMOHUMaHue». «Melodek ¢ skMBOTHBIMIY. «Cobepu komaHay». «B3anmHoe
nosepue unu HepoBepue». «lIpaBa m ob6s3anHOCTHY. «KOHKYpC pa3BequUKOBY.

«Metkuit cTpenok». «Posb poguTenen B KU3HU HOIPOCTK.
Pa3nen 5. 51 — koHIeNIKS ¥ ee KJIKYeBbie KOMIOHEHTHI (3 yaca)



A-xouuenims. CamoyBakeHue. CamMokoHTPoJib. CoelicTBOBATh PACIIMPEHUIO

CaMOCO3HaHUA ITOOPOCTKOB. «YMCTBECHHBIN MYCOp». «KOp3I/IHa L MyCopa».

«O6mas neranb» (K. @onenv). «Ob6mue pykn» (K. @onens).

YBEpPEHHOCTH B cebe. «JIumnrHee cIoBOY. «CaMO}/Ba}KeHHC». «BpICKa3bpIBaHUAY.

«YMCTBEHHBIN MycoOp». «YBEpEHHOCTb B ce0€ U BHEIIHOCTHY.

[Ton kak xatoueBol acnekT . A B «OymaxkHOM 3epkaney. «OTpaxkenuey». S

MY)KYMHA, S - )KEHIIMHA.
Pa3nen 6. IMonuoHAIbHBIH MUP YesioBeKa (7 4acoB)

[Icuxnyeckrue COCTOSIHUS M MX CBOMCTBA.

" Yrto Takoe cocrostaue", "' Onmim cBoe cocTosHue"

Hanpspxkenune. «Yto takoe HAIIPSKCHHUC) . ((BI/I,[[BI HAIIPSKCHUA) . "ﬂBC PCAKIHNH Ha

nepeHanpspkenue”, "'Tpu Toscrsaka'.

[IpreMbl BHYTpEHHEH peryJIsiHUM cOCTOsIHUS. [IpreMbl caMOperyJisiiuu.

«KoHTponb 1 perynsius TOHyca MUMHUYECKHX MBIy, «Yiabpioka «llapeBHa
Hecmestna». «KOHTpOb U peryinsiuus MbIIIEYHOW CUCTEMBD».

Bo3pacTHOM acnekT COCTOSHMA: COCTOSHUS MOAPOCTKOB. ' BUabl KPU3HCHBIX

coctostHui", " [Ipremsl BbIX0oAa U3 KPU3UCHBIX COCTOSIHUN'.

Ctpecc. CTpecc 1 CTPECCOYCTOMYUBOCTD.

7. AroroBoe 3ansitue (1 yac)

KanengapHo-teMaTuyeckoe IJIaHMPOBAaHKME MPOTrPaAaMMBbI IO NPOPHIAKTHKE

JAe€TCKOM TPEBOKHOCTH 15 8 KJacca

No Coglepmalme MPOrpaMMblI Jara nposenennss | Jlata npoBeneHust
1o IVIaHy no (pakry

s - KOHICNNIHUA U €¢ KJIIYECBbIC
KOMIIOHCHTBI

31 - xoHLIenUA

CamoyBakeHUE

CaMOKOHTPOJIb

YBepeHHOCTh B cebe

ITon kak KJIrOUEBOM acnekT S

3MOIII/IOHaJILHLIﬁ MHD Y€JI0BCKA.




Ilcuxudeckne COCTOIHUS U UX CBOMCTBA

Hanpsikenue

[IpremMbl BHYTPEHHEN PETYJISIIUNA COCTOSIHUSA

[Ipuembl caMoperyinsinuu

10

Hactpoenue

11

HaCTpOGHI/Ie N aKTUBHOCTB YCJIOBCKA

12

Bo3pacTHOM aclieKT COCTOSHUN:
COCTOSIHUSI IOJIPOCTKOB

13

CocTosiHHS TOIPOCTKOB

14

Ctpecc

15

CTpecc U CTpeccoyCTOWIMBOCTD

Ilcuxodusnonoruyeckue 0CO0EHHOCTH
yesJ0BeKka H padora ¢ muHpopmanuei

16

Cnoco0bl BocnpusiTUs HHPOpMAIUU

17

Cnoco0sbI nnepepaboTku HHGOpMAaIUU

18

Tewmn paboTsl ¢ nHGOpPMaITEH

19

Temn paboThl ¢ HHPOpMaIuen

20

NuauBryanbHble 0COOEHHOCTH
paboThl ¢ nHpoOpMaLuen

21

NHauBuayabHbIE OCOOCHHOCTH
paboThl ¢ nHOpMaIen

22

[IpuroToBiieHUE YPOKOB.
NuauBuyanbHble 0COOEHHOCTH
paboThl ¢ uHGoOpMaLUen

MoTuBanuoHHas cepa JMYHOCTH

23

MoTuB 1 ero GyHKIUHU

24

boprba MOTHBOB

25

[TpuBbIYKH, UHTEPECHI

26

MeuThl

27

MOTI/IBaHI/Iﬂ moMouI1 1 aJiIbTPYUCTHUICCKOIO

MMOBEACHUS

IIpodgopuenranus

28

[TpodopuenTanus. Xouy U yMEIO

29

Mos ipodeccus




30
Bpewms B3pociieTh

31

BupryaneHblii Mup.
32 B03MOXHOCTH ¥ OITACHOCTH
33 Yt0 6bLIO 1O ...

34 HToroBoe 3aHsTHE.

Copep:xanue 3aHATHIA.

Paznen 1. 51 - koHIenus U ee KJIKYeBbie KOMIOHEHTHI (5 YacoB)
«-koHenuus». «YMCTBeHHbIM Mycop» «Kop3uHa mig mycopay». Yyamuecs
PUCYIOT B TEeTpaau OOJBUIYIO MYCTYIHO KOP3WHY Ui Mycopa, 3aT€M BCE BMECTE
HA3bIBAIOT TUIMYHBIE YOCKICHHS MOJIPOCTKOB, KOTOPHIE MOKHO OTHECTH K
«YMCTBEHHOMY MYCOPY», M 3aITUCBIBAIOT UX BHYTPHU M300pa)KEHUSI KOP3UHBI.
«O6mas aetans» (K. ®onenp). «O6mume pyku» (K. donens).

CamoyBaxenue. «JIumnee  cinoBo».  «CamoyBaxkeHune».  «Bbicka3piBaHus".
«YMCTBEHHBIN MyCODP».

CamokoHTpOJIb. «CaMOKOHTPOJIbY. «CaMOKOHTPOJIb MOKET MEIIAThy.

«Pemm 3ampauyy. «ITucemo Ha pyke» (K. ®onens). «Cekper yunrens» (K. donens).
VYBepenHocts B cebe. «Ha uyrto Bimsier yBepeHHOCTh B cebe». «lIpusHaku
HeyBepeHHocTH B ceOe». «CrmocoObl  MOBBINIEHUS ~ YBEPEHHOCTH B
cebe». «Upnanackas aysme» (K. @onens). «CtamuTs sKypHAI.

ITon kak xmroueBor acnekT A «YMCTBEHHbIM Mycop». «MyX4YuWHBI U
weHIUHb. «Ecnu 1...». «OTBeuaeM Ha Bonpochhy. «lIpeBpamaemcs B uncia» (K.
dormernb).

«YTO U3MEHUIOCH.

Paznen 2. IMouuoHaJbLHBIH MUP YesnoBeka (10 yacoB)

Croco6¢cTBOBaTH OCO3HAHMIO TIOJIPOCTKAMU CBOEH IMOIMOHATIBLHOU Cephl.
[Icuxuyeckue cOCTOSIHUS U UX CBOMCTBA. «HYTO TakOe COCTOSIHUEY.

«Onuim coctostHre. «JKenarenbHble U HeXeNaTelIbHbIe COCTOSIHUS Ha YPOKEe».

«BnoxHoBenuey. «Yranai cTpouky». «JIF0OMMBIIA 1IBET, TFOOMMOE OTIOI0. .. ).
Hanpsokenue. «HTo Takoe HaNpsKEHUE).

«Buapl HanIpsDKEHUs». «/lBe peakiuy Ha NepeHanpsuKeHuey . « Tpu TOJICTIKa.

[Ipremsbl BHEIIHEN PETYISALNANA COCTOSHHUS.




«YO0exnenuey. «BHymenue». «Y3Hail ToBapuiay. «X0oJ0IHO-TOPSYO».

IIpueMbl BHYTpeHHEN peryisiuuu coctosiHusA. «KOHTposb M peryisinus TOHyca
MUMUYECKUX MBIIII. «YIeiOka». "[lapeBna Hecmesna" «KoHTpons U perymsmus
MBIIIEYHOU cucTeMbl». «llanpunkoBas ruMHacTHKaY. « TOYEUHBINH Maccax».
«KoHTpob 1 perynsauus TeMIia ABUKEHUN U peUn».

[Tpuemsl camoperynsuuu. « CrieruanbHble AbIXaTeIbHbIEC YIPAKHEHUS.

«Yace». HyxHo npeacTaButh cede, 4To psAI0M TUKAIOT Yachl U BBI ABIIIUTE MO UX
cyeT: BJ0X Ha 1-2—-3—4, 3atem 3ajepkka abixaHus Ha 1-2—3—4, Beijiox — 1-2—-3-4,
3anepxka 1-2—3—4 (puTMUYHOE JBIXaHUE).

«Hapux». HyXxHO HaIyTh BOOOpa)ka€Mblil BO3IYIIHbINA MIAPUK (yCIIOKaWBaroLIee
neixanue). «Ilapy. «MbuibHbIE y3bIpH». «Batkay. «Busyanuzamus.
«CaMOBHYILIECHUEY.

Hactpoenue. «Uro takoe HacTpoeHue». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHue»."OT yero
MOXET HMCHOPTUTHCSA HACTPOCHHE y MOAPOCTKOB'. «Kak MOIPOCTKY yJIydIlIUTH
HacTpoeHuey». «KBagparukm.

Hactpoenne u akTuBHOCTB yenoBeka. «Kak BiIMseT HaCTpOEHUE Ha...». « BiausHue
HacTpoeHus Ha nosereHue». «HyXHO au CKpbIBaTh CBOE HACTpOEHHE». «B OKHO
3arasHyJ JUpeKTopy». «Hamm coTpy nHUKN.

Bo3pacTHOI acIeKT COCTOSHUN: COCTOSHUS TTOAPOCTKOB.

«TunuyHbie COCTOSHUS TOAPOCTKOBY. «Pacmudpyii cocrosiHus». «KT0 4TO ecTy.
«CoOepu cBOIO KOMaHay». «/loBenu apyray.

Crpecc. «Uto Takoe ctpeccy. «Hem mosueszeH crpecc». «HeM MoxkeT ObITh BpeleH
CTpece».

Crpecc u  cTpeccOoyCTOMYMBOCTb. «YTO Takoe CTPeccOyCTOWYUBOCTBY.
«DYyHIAMEHT CTPECCOYCTOMUMBOCTI. «KpBIlIa” cTpeccOyCTOMYMBOCTI.

«CrnoBecHast 1y37by.
Paznen 3. Ilcuxodusmosioruyeckne 0cOOEHHOCTH 4YejOoBeKa W padora ¢

undopmanuei (7 yacon)
Cnoco6bl  Bocnpusitug  uHpopMauuu. CocoObl  BOCTIPUATHS ~ MUH(POPMALIUU
«Cnoco0bl  BocnpusiTUs MHPopMarun». «Omnpeaenu CBOW Beayluid crocod

BocTpusTUS». «KTO 9TO MH00UTY. «YUTO TPYAHO HA YPOKE».



CnocoOb1 nepepadboTKu uHopmarmu. «Criocoosbl nepepaboTKu
uHpopmanumy. «Onpenenu cBoe Bexyiiee nouymapuey. «Kto uro modbur». «Hrto
TpyJHO Ha ypokey. «IIbuiecocy. «BepeTeHo».

Temmn pabotsl ¢ unopmarmeit. « Temm paboTsl ¢ nHDOpMALIIEH.

«Omnpenenu cBOM MpeanoynTaeMblil TeMi». «Onpenenu MpeAnoYUTaeMblil TEMIT
npyra». «Kto uto mobur». «Uto TpyaHO Ha ypokey». « PeKIaMHBIM areHT.
NunuBuyansHble 0COOEHHOCTH PabO0THI ¢ WH(OpMAaIHeH.

«MHnuBHIyanbHbIE 0COOCHHOCTH PabOThI C MH(MOpMAIIHED .

«Ilo HeOy map aeTUT».

[IpurotoBneHne ypoKOB H HWHAUBUAyaldbHbIE OCOOCHHOCTH PabOTBHI €
uHpopMmanueil. «IIpuroroBieHne ypoKOB M UHAMBHUAyalbHbIE OCOOEHHOCTH

paboTsl ¢ uHpopmarmen». «4to KoMy Oynet memarby. «Kto s1?7». «Haiiau uset».

Paznen 4. MoruBanmonHasi cpepa auanoctu (5 yaca)

Cnoco6cTBOBaTh OCO3HAHMIO TIOJIPOCTKAMU CBOEH MOTHBALIMOHHOU C(ephI.
MotuB u ero ¢pyHkiuu. «4Yrto takoe “MOTUB”». «Kakue ObIBAIOT MOTHBBI».
Boprba MmoTHBOB. «YUTO N1enaTh, KOrja MOTUBBI OOPIOTCS APYT C IPYTOM.
«/lpyxxHas mmapay.

[TpuBbIuKHU, HHTEPECHI, MeUTHI. «UTO MOOYX)AaeT NeHCTBOBATHY. «MOU MPUBBIUKH
u uHTepecb». «Meuta». «Korma medra Memaet, Koraa — moMoraeT.

MoTuBaluss TOMOIIM U albTPYUCTHUECKOTO ToBeneHus. «llouemy mroau
OMOTAIOT APYT Ipyry». «KTo MoxkeT ctaTh anbTpynctom». «llegaror-anbTpyucT.
«AnpTpynsm». «Cnacu apyray.

Pa3znesn 5. Ilpoopuentranus (6 yacon)

[Ipodopuenrtanus. Xouy u ymero. Juarnoctrka YV [ moapocTKos.
Mos npodeccus. «lIpopeccuonanpubie aCCOLMALINY. YpaxHeHue

«Kypnanuct». Pabota B TeTpanu.

Bpewms B3pOCJETh. Y IPAXKHEHUE «Moe HACTOSALLIEE. YnpaxHeHue
«IlepcriekTUBBDY.

BuptyanpHblli MUp: BO3MOKHOCTH W OMACHOCTU. bBBICTPO, MOCTYIHO B J1H000€
Bpemsi. OO1ieHne Ha O0JIBIIOM PACCTOSIHUU. SIpKHE UTPHI.

Yro Ob110 0. I/ICTOpI/I}I BO3HHUKHOBCHUS IICUXOJIOTHH.



Pa3znen 6. UTorosoe 3ansitue (1 yac)

KaneHngapHo-TemaTu4eckoe NJIaHUPOBaHUE MPOTrPaMMbI M0 MPOPUIAKTHKE

MeTCKOii TpeBOKHOCTH uIs 9 Kjacca

Ne | CopepikaHue NporpamMmsl Mara Mara
NpoBeJeHNusl | MPOBeIeHUsA
Mo IJIAHY no paxkry

IloBbllIeHNE CAMOOIEHKH, CHATHE
TPEBOKHOCTH.

1 «Camoro cebst JII0OUTH»

2 «5 cuTyanuin»

3 «MycopHoe BeIpo»

4 «Packpack cBOM 4yBCTBa»

5 «YTo 1 3Hat0 0 ceder

6 Huckyccus «Camoe-camoey.\

7 Metonuka «Mos BceneHHas»

8 Menuramus «CtpaHa 4yBCTB»

9 «Jlecy

10 | «ITucemo cebe mobumMoMy»

11 | IIpoeKTUBHBIN PUCYHOK «S B IPOIILIIOM, 5 B
HACTOSIIEM, 5 B Oy IyIIem»»

12 | «4 mepconaxa

13 | IIpoexkTtuBHas MeToauKa «Jlopucyi puCyHOK»

14 | «KoHBepT OTKpOBEHU»

15 | «Mowu cuiabHbBIE CTOPOHBI»

16 | «Bwl MmeHs y3HaeTe?»

17 | «/leBu3»

18 | «/leBu3»

19 | «be3 macku»

20 | «ABTOmOpTpET»

21 | «/luamor ¢ coboit»

22 | «Jluamor ¢ co0oi»




23 | «5 momapok i yenoBEeYECTBAY

24 | «IluceMo cebe, JTFIOUMOMY»

25 | «Pucyem uyBcTBa»

26 | «Pucyem uyBcTBa»

27 | «Hactpoenue»

28 | «HacTtpoenue»

HaBbiku 00111eHNsI, yBEPEHHOT 0
NOBe/IeHUs.

29 | «3yOsI U MsICO»

30 | «Tpu moptpeTa»

31

«Tpu nmoprperan
32

«IlepcnexkTrBay
33

«IlepcnexkTuBa»

34 | Utorosoe 3aHsTHE.

®OPMBbI OLIEHKH PE3YJIbTATOB BHEYPOYHOM JEATEJBHOCTH

KoHTpoas Ha maHHOM 3Tamne MpPOBOJUTCS B UTPOBOM (hopMe (KOHKYPCHI, HTPHI,
TPEHUHTH), TIOCPEJICTBOM BBIMIOJIHEHUSI TBOPUYECKUX 3aJaHUM, UX MPE3EHTAlUU U
nocieayroIiei pedaekcuu.

CnocobGamu onpeiesICHUs pe3yJIbTAaTUBHOCTH ITPOTPAMMBI SIBJISIFOTCS: TMarHOCTHKA,
MPOBOJIMMAsA B KOHIE Ka)KJIOro paslielia B BUAE €CTECTBEHHO-TIEIArOrHYeCKOro
HaOJII0JICHHS, TBOPUCCKUX 33 IaHHH.

®opma noaABeACHUS UTOTOB:

Ntorosoit paboToi 1Mo 3aBEPIICHUIO KAXKIOTO pasjiesia sBIsSETCs MCUX0J0rnYecKast

urpa.

MATEPHUAJ/IBHO-TEXHUYECKOE U YYEBHO-METOAUYECKOE
OBECIIEYEHME ITPOT'PAMMBI

MartepuaJIbHO-TeXHHYECKOe o0ecnedeHre NporpaMmal

1. MynbTuMenuiiHasi TEXHUKA (KOMIIBIOTED, TPOEKTOP, IKPaH);




2. Ayano3anucu (My3bIKaJIbHBIC TTPOU3BEACHUS, 3BYKH IPUPOIBI U AP. );

3. Buneoszanucu (kimaccudeckast IETCKas TUTEPaTyphl, )KUBast IPUPOA,
COIIMAJIbHBIC SIBJICHUS U JP.)

4, Harnsimaple MaTepualibl (KapTUHBI, pEHPOayKIMH, POTO, TAOIHIILI U JIp.);

5. Mstun, oOpyuH, J€HTHI

MeTOIlquCKHe nocoous IS YIUTEISA

1. Aynno-, BUI€03anuCH.
2. MeToauKy U3y4eHus: pa3InyHbIX BUI0B aMSITH, BHUIMAaHUs, MbIIIUICHUS.

3. HabGop OTKPBITOK CIO’KETHOTO COMICpKAHUSI.

4. Habop TeMaTH4eCKUX TaOJIuIl.

5. Habop dotorpaduii BUI0B IPUPOIbI, TOPTPETOB JIIOACH.
6. [Icuxonoruueckue TeCThl.

7. PeniponyKuuu KapTHH, PUCYHKH JETEH JJIsl ONpeIeIeHUs] YMOIIMOHATIBLHOTO

COCTOAHHA YCIIOBCKA.
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